
Accueil Périscolaire « Les Lutins du Hohnack »                                                                                   Repas et goûters servis aux petits lutins et lutines 

Produit Bio  Produit Local  Origine France     Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP ou autre      MSC ou Pêche Durable   Porc         

Les repas sont livrés par API Cuisiniers d’Alsace-Saint André 19 rue Rapp 68000 COLMAR en liaison chaude. 

Les goûters sont achetés par le périscolaire. Eau plate et pain à chaque repas. Possibilité de changement repas/goûter en fonction des livraisons et 

courses. 

 

Lundi 3 novembre 2025   

 

Mardi 4 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Céleri râpé, vinaigrette aux pommes  

Sauce bolognaise au bœuf  

Pâtes d’Alsace  
 

Yaourt aromatisé 
Fruit de saison 

 
 

Repas sans viande : Sauce pesto 
 

Compote 

 

Sirop 

 

BN 

 

 

 

 

 

Salade de chou rouge  

Filet de poisson meunière  
Riz 

Haricots verts CE2 à l’ail  
 

Fromage à la coupe 

Fruit de saison  

Jus de fruits  

 

Pain au lait et carreaux de 

chocolat 

 

Jeudi 6 novembre 2025  

 

Vendredi 7 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade de maïs 

Sauté de bœuf, sauce au thym  
Semoule 

Légumes tajine 

Fromage blanc sucré Adam  
 

Fruit de saison 
 

Repas sans viande : Galette végétale, sauce au 
thym  

Fruits secs 

 

Jus de fruits  

 

Petit pain au chocolat 

 

 

 

 

Potage 

Tartiflette aux lardons  
Salade verte 

 
 

Fromage à tartiner 
Cake à la poire 

 
Repas sans viande : Tartiflette au fromage et 
petits légumes 

Salade de fruits 

 

Pitch 

 

Sirop 
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Lundi 10 novembre 2025  

 

Mardi 11 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS GOÛTER  

Betteraves, vinaigrette 
 

Tortellini épinards ricotta, sauce tomate 
 

Emmental râpé 
Fruit de saison 

 
 

Lait  

 

Fruits secs 

Mikado 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Férié 

 

 

 

Férié 

 

Jeudi 13 novembre 2025  

 

Vendredi 14 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade verte 

Saucisse blanche, sauce au curry  

Spaetzles Valfleuri   

Epinards CE2 à la crème  
 

Fromage à tartiner 
Cake vanille 

 
 
 

Repas sans viande : Saucisse végétale, sauce au 
curry 
 
 

Fruit au choix 

 

Yaourt aromatisée 

 

OREO 

 

 

 

 

 

Panais, vinaigrette rémoulade 
 

Sauté de poulet, sauce aux champignons

 

Pommes de terre vapeur  

Carottes  
 

Yaourt fermier  
                          e Fruit de saison 
Repas sans viande : Boulettes végétales, sauce 
aux champignons 
 

Salade de fruits 

 

Palmiers feuilletés  

 

Yaourt à boire 
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Lundi 17 novembre 2025  

 

Mardi 18 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade de carottes  

Chili con carne  
Riz 

 
Fromage blanc sucré 

Madeleine 
 

Repas sans viande : Chili sin carne 

Fruits secs  

 

Fromage  

 

Pain 

 

 

 

 

Macédoine, vinaigrette 

Cubes de colin, sauce au citron  
Semoule 

Haricots plats CE2  
 

Cantal AOP  
Fruit de saison 

 

Jus de fruits   

 

Yaourt  

 

 

Gâteau marbré 

 
 

Jeudi 20 novembre 2025  

 

Vendredi 21 novembre 2025/ Autour de la pomme d’Alsace 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER 

Salade iceberg  

Steak haché, sauce au poivre  
Boulgour  

Carottes  
 

Camembert 
Roulé confiture 

 

Repas sans viande : Omelette  
 

Fruit au choix 

 

Pain et carreaux de chocolat 

 

Sirop 

 

 

 

 

Potage de potiron 

Rôti de porc aux pommes  

Pâtes Valfleuri  

Petits pois CE2  
 

Fromage à tartiner 

Compote  
Repas sans viande : Filet de merlu à la crème

 

Brique de jus de fruits 

 

Cracottes fraises 

 

Compote 
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Lundi 24 novembre 2025  

 

Mardi 25 novembre 2025 

REPAS GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Salade de pois chiches 
 

Omelette, sauce aux herbes  
Riz 

Potimarron rôti  
 

Brie 
Compote pomme poire 

 
 

Jus d’ananas  

 

Mauricette 

 

Saucisse de Lyon 

 

 

 

 

Carottes râpées  
 

Poisson pané et ketchup  
Poêlée de légumes 

Pâtes 
 

Tomme grise 

Fruit de saison  
 

Un fruit au choix 

 

Yaourt aromatisée au caramel 

 

Gâteaux 

 

Jeudi 27 novembre 2025  

 

Vendredi 28 novembre 2025 

REPAS  GOÛTER  REPAS  GOÛTER  

Œufs durs  

Gratin de pâtes aux lardons  
Salade verte 

 

Yaourt fermier  
Gaufre 

Repas sans viande : Gratin de pâtes au 
fromage 

Jus de raisin  

 

Pain complet 

 

Fromage 

 

 

 

 

Radis, vinaigrette au fromage blanc 
 

Sauté de poulet au curry  
Riz 

Haricots verts CE2  
 

Mi-chèvre 
Fruit de saison 

Repas sans viande : Quenelles au curry 

Lait  

 

Madeleines aux œufs frais 

 

Un fruit au choix 

 


